
 

¿Cuál es tu huella de hídrica? 
- ¿Cuántas personas viven en tu casa?  

- ¿Cuál es el consumo de electricidad de tu última factura de servicios 

públicos? 

- ¿Cuál es el consumo de agua que aparece en tu última factura de servicios 

públicos? 

- ¿Qué tipo de gas utiliza? 

- ¿Cuál es el consumo de gas natural que aparece en tu última factura de 

servicios públicos? 

- ¿Cómo dispones tus residuos? 

- ¿Cuál es el tipo de transporte que principalmente usas para tus 

desplazamientos? 

- ¿Cuál es la fuente principal de combustible del vehículo particular? 

- ¿Cuánta distancia recorres aproximadamente en un día? 

- ¿Con qué tipo de alimentación te identificas más? 

- ¿Con qué frecuencia consumes proteína animal? 

- En el mes, ¿en qué proporción consumes cada una de las siguientes 

proteínas animales? 

RES:            CERDO:          POLLO:          PESCADO: 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de huevo? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de queso? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de leche? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de frutas? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de cereales? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de vegetales? 

- ¿Cuál es la frecuencia de consumo de legumbres? 

- En promedio, ¿cuántas tazas de café consumes al día? 

- En promedio, ¿cuántas cervezas consumes al mes? 

- En promedio, ¿cuántas copas de vino consumes al mes? 

- En promedio, ¿cuántas unidades de jeans y/o pantalón compras al año? 

- En promedio, ¿cuántas unidades de blusas, camisas, vestidos y/o chaquetas 

compras al año? 

Tu huella hídrica es: 


